
MARSOLe PETIT  
JOURNAL 

de

Castres      Dimanche 4 octobre 2026 N°22
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23, place Soult - Castres - tél : 05 63 35 81 16

Ouvert  
du mardi  

au dimanche 

Service  
tardif 

Les prix de la carte sont TTC et service compris.

Apéritifs 

Kir au vin blanc 10 cl ...........................5,00€ 

Ricard Pastis 2 cl ................................4,00€  

Muscat 4 cl ..........................................5,00€  

Porto rouge ou blanc 5 cl ....................5,00€  

Suze 5 cl .............................................5,00€  

La flûte méthode champenoise 10 cl ..7,00€ 

Whisky C.Campbell 2 cl ......................4,00€  

Whisky C.Campbell 4 cl ......................6,00€ 

Verre de vin doux 10 cl .......................5,00€ 

Martini rouge ou blanc 5 cl ..................5,00€ 

Mojito Maison......................................8,00€ 

Mojito framboise..................................8,50€ 

Punch ou sangria. ...............................7,50€ 

Aperol spritz. .......................................8,50€ 

Gin, Vodka, Rhum 4 cl ........................6,00€ 

 

 

Bières 
 

1664 25 cl ...........................................4,40€  

1664 blanche 25 cl. .............................4,70€ 

Grimbergen ambrée 25 cl. ..................4,70€  

Desperados (bouteille 33 cl) ...............6,00€ 
 

Sodas 

Jus de fruits orange, ananas, abricot 
pomme, tomate ...................................4,20€ 

Virgin Mojito ........................................6,50€ 

Coca, Schweppes, Orangina, Perrier .4,50€ 

Sirop à l'eau ........................................3,00€ 

 
Eaux minérales 

Vittel 50 cl............................................4.00€ 

Vittel litre .............................................6,00€ 

San Pellegrino 50 cl ............................4,00€ 

San Pellegrino litre..............................6,00€  

 

Vins rouges 
Sud-Ouest 

GAILLAC AOC 
CHATEAU CLEMENT TERMES  

75 cl ................................................22,80 € 

50 cl .................................................18,80 €  

37,5 cl ..............................................16,40 €  

  

Languedoc 

PIC SAINT LOUP AOP  

La Cérémonie 

75 cl .................................................26,80 € 

50 cl .................................................19,90 € 

CORBIÈRES AOC 

Château Etang des Colombes 

75 cl ............................................... 24,80 € 

CABARdÈS AOP 

Château de Pennautier 

75 cl ................................................22,50 € 

MINERvOIS AOP 

Via Nostrum 75 cl ............................23,50 € 

SAINT CHINIAN AOP 

Cave de Roquebrun  
Zénith de schiste .............................24,20 € 

FAUGERES AOP 
Mas Nicolas – Cuvée Cydonia  

75 cl ................................................23,60 € 

 

Vallée de la Loire 

AOC St Nicolas de Bourgueil   
Les Echaillons  

75 cl ................................................25,00 € 

  
 

Vins rosés 
Sud-Ouest 

GAILLAC AOC 
CHATEAU CLEMENT TERMES  

75 cl ................................................22,80 € 

50 cl .................................................18,80 €  

37,5 cl ..............................................16,40 €   

 
Coteaux d'Aix en Provence 

CHâTEAU BARBEBELLE AOP 
Cuvée Madeleine 

75 cl ................................................24,80 € 

 
Languedoc 

CÔTES CATALANES IGP  

Hautes coutumes ............................23,60 € 

Vins blancs 

Sud-Ouest 
GAILLAC AOC 
CHATEAU CLEMENT TERMES  

75 cl ................................................22,80 € 

50 cl .................................................18,80 €  

37,5 cl ..............................................16,40 €   

CÔTES dE GASCOGNE IGP 
UBY N°3 

75 cl ................................................24,00 € 

 
Languedoc 

CÔTES CATALANES IGP  
Un petit blanc sympa 75 cl ..............24,90 € 

 
 
 

Vins moelleux 

et bulles 

AOC GAILLAC dOUx 

Tentation 

75 cl ................................................23,20 € 

MOUSSEUx  

Veuve Lalande 

75 cl .................................................25,00 €  

AOC CHAMPAGNE 
 Renard Beaumont 

75 cl .................................................46,00 € 
  

 
Pichet  

ROUGE - ROSÉ - BLANC 

Vin de pays des Côteaux  
de Peyrac 50 cl ..................................8,00 €  
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A votre service : 
POMPIERS : 18 

POLICE-SECOURS : 17 
GENDARMERIE :  
05 63 59 53 87 

CENTRE HOSPITALIER  
INTERCOMMUNAL CASTRES-
MAZAMET : 05 63 71 63 71



Nos entrées 

Assiette de tapas à partager (Stick mozza-
rella, accras de poissons, pan con tomate, 
calamars, gambas).........................16,50€  

Assiette de charcuterie à partager .16,00€ 

Assiette de foie gras de canard mi-cuit, 
confiture de cerises ........................15,80€ 

Moules gratinées par 6...................12,00€ 

6 huîtres fine de claire N°3.............13,50€ 

 

 

Nos grandes  
salades  

Salade gourmande (foie gras et  
magrets séchés de canard, gésiers  
de volaille) ......................................20,20€ 

Salade de st jacques, gambas et  
saumon fumé .................................20,50€   

Salade Aveyronnaise au roquefort et  
cabécou fondant, œuf dur et pommes 
sautées à l'ail et persil ....................19,10€ 

Salade Montagnarde au poulet tiède,  
tartine de reblochon, oignons  
et croûtons .....................................19,00€   

Poke bowl Marso (pâtes basilic,  
concombre, carottes, tomates, oeuf,  
oignons rouges, thon et saumon  
cru et mariné ) ................................19,50€  

Tataki de thon mariné aux baies rouges 
frites et salade................................18,40€ 

 
 
 
 

Nos  
poissons 

Gratin de fruits de mer et poissons avec 
ses tagliatelles................................23,90€ 

Parillade de poissons grillés...........26,80€ 

Pavé de saumon grillé à la fondue de  
poireaux et vin blanc ......................23,90€ 

Dos de cabillaud rôti en croûte 
d’herbes .........................................24,20€ 

Filet de St Pierre sauce marinière  
crémeuse .......................................24,40€ 

Cassolette de gambas et St Jacques  
aux petits légumes .........................24,80€ 

Moules marinières frites .................18,50€ 

 
Nos  

viandes 

Tartare de bœuf,  
frites et salade verte.......................19,80€ 

Côte de bœuf (500g)......................26,90€ 

Entrecôte grillée (380g)..................24,90€ 

Camembert rôti pommes sautées  
et charcuterie .................................22,50€ 

Magret de canard entier .................23,80€ 

Burger Marso, frites et  
salade verte....................................19,20€ 

Pièce de bœuf grillée, frites et salade 
verte ...............................................19,80€ 

Rognon de veau  à la moutarde.....23,80€  

Souris d'agneau confite au jus de  
romarin et miel ...............................26,80€  

Suprême de volaille jaune sauce  
forestière ........................................23,80€ 

Supplément sauce (roquefort, poivre,  
forestière) .........................................2,50€ 

Supplément cassolette de camembert  
(½ camembert).................................3,00€ 

 

 Nos pâtes 

Tagliatelles aux deux saumons ......23,50€  

Tagliatelles aux légumes  
de saison........................................20,50€  

Tagliatelles au foie gras, magret séché,  
gésiers sauce forestière .................23,80€
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ORGANISATION  

DE RECEPTIONS 

POUR ENTREPRISES,  

PARTICULIERS  

ET ASSOCIATIONS

MARSO  

   RESTAURANT 

TRAITEUR

Mariages  
Anniversaires 

Baptêmes  
Séminaires 

Plats sur commande

WWW.RESTAURANT-MARSO-CASTRES.FR

05 63 35 81 16

N’hésitez-pas  
à nous consulter pour  
tous renseignements 

ou demandes  
particulières.

Menu du 
Marso 33€

 

 
 

Tataki de thon mariné  
aux baies rouges  

ou  
6 huîtres 

ou  
Salade de gésiers et foie gras   

 *** 
Brochette de poissons en persillade 

ou 
Magret de canard,  

sauce poivre  
ou 

Gratin de poissons et fruits de mer 
 *** 

Profiteroles  
ou 

Crème brûlée 
ou 

Café gourmand (+2,50 €) 

Nos  
desserts 

Assiette de Fromages..................7,80€ 

Profiteroles au chocolat chaud ....8,00€ 

Crème brûlée...............................7,50€ 

Dôme arabica et marrons ............7,80€ 

Pavlova aux agrumes ..................7,80€  

Mousse au chocolat.....................7,20€ 

Crêpes à l'orange ou au nutella...7,20€  

Moelleux au chocolat  
et sa glace vanille  
(15 min. de préparation) ..............8,20€ 

Tatin de pommes au caramel  
beurre salé...................................7,80€ 

Baba au rhum arrangé maison ....8,00€ 

Café  gourmand...........................8,80€ 

Irish Coffee ..................................7,80€ 
 
 

 

Nos glaces 
 

Les CLASSIQUES 
Café liegeois.........................................7,30€ 
Chocolat liegeois ................................7,30€ 
Caramel liegeois .................................7,30€ 
Dame blanche (glace vanille,  
sauce chocolat et chantilly) .......................7,30€ 

 
Les ALCOOLISÉES 

Coupe Colonel  
(sorbet citron, vodka).................................7,80€ 

Exotique 
(passion, malibu) .......................................7,80€ 

Mondaine  
(mandarine, framboise, vin mousseux).............7,80€ 

 
Les GOURMANDES 

Coupe Brownie (chocolat, vanille, crème  

anglaise, brownie et chantilly)......................7,80€ 

Coupe Mon chéri (vanille, chocolat, framboise, 

coulis de chocolat griottes et chantilly) ......7,80€ 

Coupe Fruitée (cassis, mandarine, passion,  

coulis fruits rouges,  fruits sec et chantilly)7,80€ 

Supplément chantilly .........................1,50€ 

 

Les PARFUMS 
Coupe 2 boules (parfums au choix) ....4,80€ 
Coupe 3 boules (parfums au choix) ....6,20€ 

 

GLACES : vanille, café, chocolat,  
caramel, menthe chocolat, rhum-raisin 

SORBETS : citron, mandarine, 
 framboise, fraise, cassis, passion. 

Menu  
à 14,90€

 

Salade du jour 
ou 

Plat du jour 

Dessert du jour 
 

servi uniquement le midi  
sauf dimanche  
et jours fériés 

Ce logo indique le Fait Maison

Menu  
complet 
à 18,90€

 

Salade du jour  
Plat du jour 

Dessert du jour 
 

servi uniquement le midi  
sauf dimanche  
et jours fériés 

Menu  
enfant 9€  

 
Steak haché, frites  

ou 
Nuggets de poulet, frites 

*** 
Glace 1 boule 

PLOMBERIE/SANITAIRE 
CHAUFFAGE/CLIMATISATION 

ELECTRICITE 
ZINGUERIE 

PHOTOVOLTAIQUE 
 

151 route de Toulouse 
81100 CASTRES 

 
Tél. 05 63 59 36 22 

Mail : contact@cornus.fr

Pour votre  
publicité, merci de 

nous demander.


